
Tourne toi 

vers le soleil 

et l’ombre 

sera 

derrière toi. 

Commence où tu es. 

Utilise ce que tu as. 

Fais ce que tu peux. 

La vie est un 
mystère qu’il 

faut vivre et non 
un problème à 

résoudre. 
 

Ghandi. 

Ne juge pas chaque 
journée par ta 

récolte mais par 

les graines que 

tu as plantées. 
 

Stevenson 

Il y a toujours 

une  

bonne raison 
pour être 

HEUREUX! 

N’oublie pas 

d’être 

incroyable 

chaque jour! 

Ne cherche 

pas le 

bonheur, 

crée-le! 

Il y a ce que la 

vie t’a donné 

et il y a ce que 

tu en fais. 

Le plaisir  

se ramasse,  

la joie se cueille,  

et le bonheur  

se cultive. 
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