
Si tu veux être triste,  
vis dans le passé. 

 
Si tu veux être inquiet,  

vis dans le futur. 
 

Si tu veux être en paix,  
vis dans le présent. 



Si tu veux être triste,  
vis dans le passé. 

 
Si tu veux être inquiet,  

vis dans le futur. 
 

Si tu veux être en paix,  
vis dans le présent. 


