Amour

Mots clés:

« Connexion

e Intimité
*  Vulnérabilité
« ftorce
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L'amour, sentiment polymorphe, dont l'objet peut étre singulier ou multiple,
universel. L'amour qui nous guide, nous pousse a aller plus loin, nous fait decouvrir
des contrées inexplorées, avec cette envie de se surpasser. L'amour aussi, dont le
mangue est une douleur si aiglie qu’elle semble nous transpercer I'dme, la vidant de
toute sa substance. L'amour enfin, qui nous offre la douceur, la tendresse, un
espace hors du temps, un cocon enveloppant et libérateur a la fois
L'amour qui peut tout autant nous révéler 4 nous méme ou nous amener a NOUS
perdre dans le regard de I'autre, dans ce qu’on souhaiterait que I'autre percoive de
nous.
Attraction, séduction, douceur, sensualité, communion, harmonie, acceptation, sont
autant de facettes d'une méme émotion, qui en comporte encore bien d’autres.
Amour filial, parental, amitié, amour charnel, amour intellectuel, amour spirituel,
amour d'un seul étre ou universel, il revét de multiples identités, raconte notre
histoire.
Nous ressentons tous de I'amour pour quelqu’un, pour quelque chose, C'est ce qui
nous fait vibrer, qui nous anime, qui nous donne ce petit plus d'adme.
Laissez-vous aller a aimer.

: | Lorsque jobserve cette carte, je ressens....

| 2. L'image m'inspire. ..

: 3. Pour moi, le mot amour refléte... ..

| 4. Pour aimer, il faut accepter. Que ce soit soi-méme ou I'autre, I'acceptation est la clé.
| Je dois encore parvenir & accepter.. ..

1 5. L'amour ¢’est se rendre vuinérable, volontairement. Je dois baisser ma garde dans ces

Ldomaines pour laisser une chance a 'amour d’y pénétrer.......
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