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Vis pour ce que demain a à t’offrir 
et non pour ce que hier t’a enlevé.

Anonyme

1. Lorsque j’observe cette carte, je ressens…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

2. L’image m’inspire………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

3. Ma définition de l’Espoir:…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

4. La dernière fois que j’ai ressenti de l’espoir:………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………...…………………………………………………

5. Les ressources dont je dispose pour activer mon espoir::………………………...…………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………


