
Lune   

Mots clés:

• Cycle
• Rêve
• Inspiration
• Nuit 

La lune est le rêve du soleil.

Paul Klee

1. Lorsque j’observe cette carte, je ressens….
2. L’image m’inspire….
3. Ma définition de la Lune: 
4. J’expérimente le cycle lunaire dans ce domaine…
5. Je me sens en phase avec la Lune lorsque je…

Laissons nous porter par le cycle de la Lune.

La nouvelle lune nous offre un nouveau départ, une ouverture, l’espoir.
Pendant le premier croissant, posons nos intentions, faisons des annonces,
purifions-nous.
Le premier quartier nous offre l’opportunité de nous concentrer, et de faire face à
nos peurs, de prendre notre élan.
La lune gibbeuse croissante est le moment d’affiner, d’adapter, d’aligner.
Pendant la pleine lune, récoltons, célébrons, soyons reconnaissants.
La lune gibbeuse décroissante est un moment de réflexion, de méditation, de
réception.
Le dernier quartier nous propose de relâcher, d’abandonner, de lâcher prise
Enfin le dernier croissant est le temps de l’acceptation, du pardon, de l’autorisation.

Expérimentons ce cycle dans un domaine de notre vie, ou comme base pour notre
cheminement intérieur, nos méditations, notre expression créative….

Laissons la Lune nous guider, nous porter, inspirer nos rêves et nous aider à les
matérialiser.

Soyons des enfants de la Lune!


