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Spiritualite
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Deepak Chepra

Notre spiritualité et nos valeurs sont tres étroitement liées. Que la premiere soit a
I'origine des secondes ou que les secondes aient donné lieu a la premiere, peu
importe réellement.

Notre spiritualité fait partie de nous, s’exprime a travers nous, est la source dans
lagquelle nous puisons les réponses a nos questions ou dans laquelle nous jetons nos
questionnements sur le monde.

Notre spiritualité peut étre liee ou non a une croyance, quelle qu’elle soit. Ou étre
I'expression de notre expérience, de nos pensées, de notre chemin de vie.

Profane ou mystique, c’est elle qui guide notre dme, qui la nourrit, qui lui donne
toute son importance, toute son influence sur les choix que nous faisons.

C'est aussi I'expression et le canal de notre connexion aux autres, a la nature, a ce
qui nous fait vibrer.

Cest elle qui s’exprime a travers nos passions, qui les initie, ou qui en est le
prolongement.

Nous sommes tous des étres spirituels, puisque nous possédons tous un systeme
de valeurs, un code moral qui encadre et qui regule notre vie. Notre spiritualité est
fluide, elle evolue avec nous, elle grandit ou se met en retrait au rythme de notre
cheminement, sans toutefois disparaitre. Méme si nous la laissons de c6té, si nous
I'ignorons, elle peut toujours resurgir et prendre la place que nous lui laissons
prendre.

Nous sommes tous des étres spirituels. A nous d’en faire bon usage.
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