
N’ayez pas peur 
des 

changements, 

ils mènent à un 

nouveau 
départ. 

Le 
moment présent 

est la 

piste désignée
à tout 

nouveau départ.

Louis-Marie Parent

Il ne faut pas avoir 
peur de tout

recommencer. 

C’est l’ opportunité de 

reconstruire
ce que l’on veut 

vraiment.

Il est grand temps 

de rallumer
les étoiles.

Guillaume Apollinaire

Le temps viendra où vous 
croirez que 

tout est fini. 
C’est alors que 

tout 
commencera. 

Tu ne peux 

commencer

le prochain 
chapitre 
de ta vie 

si tu relis

sans cesse

le dernier.

Un 

nouveau départ 
n’est 

pas un endroit, 
c’est 

un état d’esprit. 

Vous êtes maitre 
de votre vie

et qu’importe 

votre prison, 

vous en avez les clés.

Hervé Desbois

L’inattendu

m’attend...


