
Ouvrez vos bras 
au changement, 
mais ne laissez 
pas s’envoler 
vos valeurs.

Dalai Lama

Les valeurs 

sont le sens

que l’on choisit

de donner 

à sa vie. 

Jean-paul Sartre

N’essayez pas 
d’avoir 

du succès
mais 

de la valeur
Albert Einstein

Le bonheur 
est 

un état d’esprit 
qui procède de 

l’accomplissement
de vos 

valeurs.

Ce n’est pas difficile 
de 

prendre des décisions
une fois que 

tu sais quelles sont 
tes valeurs. 

Roy Disney

La façon 
dont tu traites 

les autres 
est un reflet direct de 

la façon 
dont tu te sens envers 

toi-même. 

Paulo Coelho

La vraie valeur 
d’un homme réside, 

non dans 
ce qu’il a, 
mais dans 

ce qu’il est. 

Dalai Lama

Deviens celui que tu es. 
Fais ce que toi seul 

peut faire. 
Sois le maitre 
et le sculpteur 
de toi-même. 

Friedrich Nietzsche

Va prendre 
tes leçons 
dans la 
Nature. 
Léonard de Vinci


