
On devient 

plus fort

en prenant 
conscience 

de ses 

faiblesses

Jean-Pierre Trudel

Tout comme 

qui transforme le 
plomb en or, 
transforme 

les 
en !

Josette Sauthier

La force 
d’un homme 
naît de la 

connaissance

de sa propre 
faiblesse. 

David Gemmell

La force
ne vient pas 

d’une 
capacité physique 

mais d’une 

indomptable 

volonté. 

Gandhi

Ta douleur 
d’hier 
est 

ta force 
d’aujourd’hui. .

Paulo Coelho

La vie n’est pas 
d’attendre 

que 
, c’est 

d’apprendre à 

.

Sénèque

Au cœur de 

la difficulté

se trouve 

l’opportunité.

Albert Einstein

Jamais 
personne n’est 
devenu fort en 

désignant 
la faiblesse 
des autres.

Irvin Himmel

Chaque relation
nourrit 

une force 
ou 

une faiblesse 
en nous.


