
Parfois la 
sagesse

se résume à 
deux choses: 

se taire 
et 

observer.

Pour celui qui 

sait observer, 

chaque homme 

porte sur sa 

face 

la description de 

son corps et 

de son âme. 

Observer

attentivement, 

c’est 

se rappeler 

distinctement. 

Edgar Allan Poe

Voir un 
univers dans 
un grain de 

sable et le ciel
dans une fleur 
des champs.

William Blake

Je n’ai fait 
que regarder
ce que m’a 

montré
l’univers.
Claude Monet

Voir le monde 
de ses yeux est 
mille fois mieux 
que n’importe 

quel rêve.

Ray Bradbury

La joie de 
regarder

et de 
comprendre

est le plus 
beau cadeau
de la nature.

Albert Einstein

Le bonheur, 

c’est parfois 

regarder

la vie 

autrement.

La nature est, 
pour celui qui 

sait la regarder, 
une source 
inépuisable 

d’émerveillement. 

Thomas Traherne


