4 N

N'ayez pas peur
des

Changemenis

iIs ménent, & un

Nouvedu

OPaRY

o /
4 N

I est grand Temps

g ralumer

es ©toiles.

Guillaume Apolingire

4 Le

moment, présent,
est la

piste désignée
a toul
NOUVRAU daPRY.

o
-

/
\

Un
nouveau depart
n'est
pas un @Narotit,
c'est

un etat o’ esprit.

Y4

~

JI ne faut pas avoir
peur de tout

recommencer.

C'est ' opportunite de

reconstruire

ce que 'on veut

Le temps viendra ol vous
croirez que

tout est finl.

Cest alors que

tout

commenceral.

- J

Louis-Marie Parent, / \

vraiment.

-

Tu ne peux
commencer
le prochain
chapifre
de ta vie
si tu relis
sans cesse
le dernier.

~

\_ J
4 )
Vous &tes Maltre
de votre vie

et quimporte

votre prison,

o
/

/
\

L.’ inattendu

m’ attend.

)
vous en avez les Gles.
Hervé Desbois

o /
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ma.is

ma.is
gardez vos
principres.

Victor Hugo

@i‘ces comme l’arbra

changez vos feuilles

gardez vos racines

changez vos idées

J

/

Fais des

la vie un

relicines.

~

difficultés de

terreau qui
renforce tes

4 N

La beaute d'un

arbre
st Visible
0. sen feuillage,
mads
sa vraie hature
$¢ VoIt dans

J

o
-

o

Ptu§
les racines

plus
les branches

Juliette Binoche

\

sont profondes,

sont porteuses.

ses racines.

- /
-

Chacun a son
monde, |e tout
est de planter
ses racines
dans [a terre
qui hous
convient.

AN

4 N

Les tempétes
donnent des
racines
plus
profondes
aux arbres.

- /

Lorsque les
RACINES
SONT SOLIOES,
iln'y a
aucune raison
D'AVOIf PEUR DU

K Marc LLevy /
4 )

LA VIE est comme un
arbre el LES RACINES
sont, sa econscience.
Lorsque nous PRENONS
SOIN DES RACINES,
L'ARBLE EN ENTIE S'en
porte MEUX.

Deepak. Chopra

/

VENT.
- /
/ Ne renions jamais \

00U NOUS VENONS,
nous Y retournerons
un jour.

IL N'Y A PAS D'ARSRE
aUl VIVE SANS
2ACINES.

\ Patrick. Louis Richard /




4 N

Ouvrez vos bras

au changemen,

Mais e laissez
DasS S envoler
VoS valeurs

Dalai Lama

4 N

1OS VAIQURS
SOnt 1@ Sens
que LOon ChOISk
de donner
a sa vie.

/ \ Jean-paul Sartre /

-~

N'essayez pas
d’avoir
du SUCCRS
mMais
de la valeur.

~

Albert Einstein

- /

4 Y4 , | __\ 4 La facon )
Ce nest pas dificie .
Le bonheur T dont tu traites
est ) les autres
un étatdesprit | | Prendre des dosons |1 o ' oeot ot de
qui procede de une TOIS que i facon
I'accomplissement | [ {u sais queles sont
de vos dont tu te sens envers
tes valeurs .
valeurs. toi-méme.
\ / \ RouDisrey / k Paulo Coelho /
/L ' I \ /DEVIEHS CELUI QUE TU ES\ / \
a vraie valeur .
d'un homme réside, | | FAIS CE QUE TOI SEUl. Va prendne
non dans DEUT FAIRE ler Ceconn
ce quil a, SOIS LE MAIRE dann Pa
mais dans tT LE SCULPTEUR
ce qu'il est. DE TOFMEME. Nalune.
. o Léonard de Vinci
Dalai Lama Friedrich Nietzsche
\_ VAN AN /




/" On devient )
plus fort

en prenant
conscience
Jde ses

faiblesses

/ La FORCE \

ne vient, pas
d’une
CAPACITE PHYSIQUE
mais d’une

INDOMPTABLE
VOLONTE.

4 N

Tout comme
["alchimiste
qui transforme le
plomb en or,
transforme
les faiblesses
en forces!

\ Jean-Pierre. Trudel / \
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Av ceur ge

la difficulté

Gandhi

se frouve

>’opportunité.

dosette Sauthier

4 Ta doueur A
d’hier
est
ta force

d’aujourd’nui.

Qbert Einstein

- J

4 La FORCE )

d’un homme
natt de a
CONNAISSANCE

de sa propre
FAIBLESSE.

/ \ David Gemmell /

4 La vie n'est, pas\
d’attendre
que les orages
passent, cest,
d’apprendre &
danser sous
[a pluie.

\ J
4 damais A

personne n'est,
devenu fort en
désignant
la faiblesse
des autres.

Paulo Coeho

Irvin Himmel

o /

Sénéque

- /
4 N

Chaque relation
nourrit

une force
ou

une faililesse

en Nous.
/

-




4 RYZ N e )
Sois [lest entoi Arrete d avolr
a toi-méme ton une franauillite, do |
propre refuope. un sanctuaire ou PeUr ¢e la
Sois a tu peux te t@mpét@
toi-méme retirer en tout .
ta propre temps et Gonstruit ton
lumiére. étre toi-méme. propre abri
\ Bouddha / \ Hermann Hesse / k Yasmin Mogahed /
4 N/ N/ rsordh
: : ujourd hui
S?ume?s tol, || Se trouve je vais dans
I’entrée du refuge mon temple
sanctuaire || dans mon Interieur,
ost en toi otre non pour prier
. intérieur Mais ';OW
ecoufter.
\ AN /
/,Ba paiz vi \t /Cherche au plus\ /J:La Soli’|(:ud.e. peu(;(,

e gz - profond de ton Elre a l'origine de
de intérieun. gtre un refuge la plus belle
Ne la chexche . rencontre...

) pour texiler et
¢ ténia te ressourcer vele de
eateueut. r urcer. soi-méme.
\ Bouddha / K Christelle douvenaux / \ Khall Gibran /




g Le GOPPS

a besoin de
repos,
[CSPPit a

besoin de paix

et le CACUP a

VY4

besoin de _joie.

\_ /
4 La vie A
heureuse est
celle aui
s’accorde avec

Sd Propre
hature.

En te levant le
matin, rappelle-toi
combien précieux
est le privilége de
Vivre, de respirer,

d'étre heureux.

Y4

Sénéque

- /
4 Profite des A

rayons du SOLEIL

pour réchauffer
ton aAme

et des gouttes de

PLUIE

pour purifier
ton étre.

Marc Auréle

- /

/Ne crains pas ICL\
solitude lorsquelle

croise ton chemin.

Elle te donne
Toccasion de

te retrouver
avec toi-méme et

Lyse Tremblay
- -

)
Agir
librement
c’est
prendre
POSSession
de soi

\de le garﬁgwr/

(“Rien ni personne \

Ne Peux Vous
apporter la paix,
le bonheur, la
sérénits,

a part
vous-méme.

Bergson

- /

/Vous, autant que\

2. .
N importe qui dans

cet univers,

meritez
votre amour et
votre affection.

\ Ralph Waldo Emerson /

Bouddha

- /
4 N

Parfois, tu as
seulement
besoin de

respirer.,
de faire
confiance
a lavie
et de lacher

_ prise! Y,
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Pour prendre

Son 8”1)0[

il faut, découvrir

Ce qui hous donne

des ailes
%

/

)
Tan'y
verras

clair qu’en
regardant

en toil.

4 N

Le plus grand
explorateur
sur cette terre ne fait
pas d’aussi longs
voyages que celui qui

Carl dung

-

J
~

L introspection

est Uecole
de la

sagesse.

Baltasar Gracian

AN

4 N

Avant d'étre
quelqu’un
pour les autres,
tu dois étre

descend au fond de quelgu’un
soh coeur. oour
Julien Green toi-méme.
\ A\ %
/Qui regarde é\ 4 ) )
'extérieur Cultive
réeve. en (ot
Qui regarde 4 ce 7’“’/
I’inT:érieqr te le
se revellle. p ermel.
K Carl dung / K /
4 N/ )
Le temps passe en || o) spection.
(ntrospection n'est Regarder en
iamais perdu. arrigre pour que la
Clest vue devant nous
un rendez vous soit encore plus
intime avec 8O, aegagee.
L %
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Mon cheminement,
a toujours été un
équilibre
entre
le chaos
et rordre.
Philippe Petit

J

\_
(o,
equilibre,
c’est se

sentir a sa

place.

4 La umiére a sa\
part d'ombre et
| obscurizé sa part
de lumiére.
Cest /equilbre
entre les deux qui

crée  harmonie.

\ Lewis B. Smedes /

q On a tous besoin\
d’equilibre
pour retrouver la
sagesse,
nettoyer el se
défaire des choses
du passé.

K Donachy Ladouceur. /

/La solitude es)
nécessaire pour
reprendre
’équilibre,
et faire le point
avec

soi-meéeme.

denny Sindi

- J

4 N

Le bonheur
est un délicat
equilibre
entre ce que
'on est et
ce que l'on a.

\ Henri-Frédéric Amiel /
a )

La clé
pour garder
son equilibre
est de savolir
quand on la

perdu.

- /

4 Quandle A

sentiment et
la raison
sont
equilibres,
on est libre.

o /

Osho

- /

C )
€quilibre.
Stabilité
trouvée

au centre
de

Lacceptation
- /




/La connaissance\

de soi
est
une naissance
a Ssa propre
lumiere,
a son propre
soleil.

\ Marie Madeleine Davy /
4 )

Lart de la
connaissance,
c’est de savoir
ce qui doit étre

ignore.

Rumi

4 N

Le plus grand
voyageur
n’est pas celui qui a
fait dix fois le tour
du monde,
mais celui qui a fait
une seule fois le
tour de [ui-méme.

o J

\

Au-dela de la
difficuité a
se dire soi-méme,
il y ala difficulté
plus grande encore
a élre soi-méme.

\ Gandhi /
4 )

I faut apprendre
ses langues
intérieures,

car une grande
partie de la vie se

passe entre soi

et soi-méme.

Jean-Louis Servan-Shreiber

Virginia Woolf
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4 N

|3 connaissance
de soi
est le
commencement
de

la sagesse.

Aristote

- /
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Pour savoir
qui tu es,
écoute ton
silence.

- /

4 Celul qui R
n’est jamais

seul ne se
connait plus
lui-méme.

o /

Paulo Coelho

- /
4 N

Apprendre a se
connaitre,
c’est
transformer
le voile
qQui recouvre
la lumiére
en miroir.

o /




