
Voir, entendre, 
toucher, sont 

des miracles et 
chaque partie 

et chaque 
particule de 

moi-même est 
un miracle.

Walt Whitman

Il faut descendre 

du pont de 

l’orgueil pour 

pouvoir toucher 

la limpidité du 

bonheur.

Gilbert Choulet

Le temps n’a 
pas le sens 
du toucher, 
et pourtant 

il caresse 
tout le 

monde.

Nabil Alami

Ne vous 
contentez pas 
de toucher du 
bois, caressez
les étoiles et 

étreignez
l’univers. 

Franck Ntasamara

Quand l’illusion 
n’éclaire plus, tu 
avances dans les 
ténèbres avec 

volonté et 
protection 

mentale pour 
toucher la lumière.

Claude-may Waia Némia

Souvent, 

toucher, 

effleurer

même, 

vaut mieux 

que parler. 

Erik Orsenna

Pour guérir

d’une 

blessure, 

il faut cesser 

d’y toucher.

Le poète

voyage toute 

sa vie sans 

toucher terre, 

les mots, 

c’est son 

atmosphère.

Touché par 
l’amour, 

tout homme
devient 
poète.

Platon


