
Le seul 
endroit où 
vos rêves 

sont 
impossibles, 

c’est dans 
votre tête. 

R. Schuller

Tout ce que tu 
as toujours 
voulu est de 

l’autre côté de 
la peur.
George Adair

Semaine du ____ au ____ 
À faire

Repas

Semaine du ____ au ____ 

Semaine du ____ au ____ 

Semaine du ____ au ____ 

Semaine du ____ au ____ 
À faire

Repas

À faire

Repas

À faire

Repas

À faire

Repas

Ne cherche 
pas le 

bonheur, 
crée-le.

Semaine du ____ au ____ 
À faire

Repas
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Le plus grand 
secret du 

bonheur, c’est 
d’être bien 
avec soi..

B. Fontenelle

Ne laisse 
entrer dans 

le jardin de ta 
vie que ceux 
qui ont des 
fleurs à y 
planter.

La confiance 
est le plus 

court chemin 
vers le bonheur.

Aline de Pétigny

_______________________


