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Je 

prends 

soin de 

moi

Un 
jour 
à la 
fois

Je crée 

mes 

désirs

Un pas 

après 

l’autre

Je laisse 

ma 

lumière 

briller

J’en ai 
envie, 
je le 
fais

Ce qui 
est 

bon 
pour 
moi

Je le 

mérite

Je suis 

inspirée

Mes 

petites 

idées


