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Jeudi 10 juin
Mercredi 9 juin

Mardi 8 juin
Lundi 7 juin

Dimanche 6 juin
Samedi 5 juin

Vendredi 4 juin
Jeudi 3 juin

Mercredi 2 juin
Mardi 1er juin

Jeudi 24 juin
Mercredi 23 juin

Mardi 22 juin
Lundi 21 juin

Dimanche 20 juin
Samedi 19 juin

Vendredi 18 juin
Jeudi 17 juin

Mercredi 16 juin

Mardi 15 juin
Lundi 14 juin

Dimanche 13 juin
Samedi 12 juin

Vendredi 11 juin

Lundi 28 juin
Dimanche 27 juin

Samedi 26 juin
Vendredi 25 juin

Mercredi 30 juin
Mardi 29 juin



Rêve sans 

peur.

Aime sans

limites.

Affronte tes 
peurs, écoute 
ton cœur, et 
attrape ton 
bonheur.

Semaine du ____ au ____ 
À faire

Repas

Semaine du ____ au ____ 

Semaine du ____ au ____ 

Semaine du ____ au ____ 

Semaine du ____ au ____ 
À faire

Repas

À faire

Repas

À faire

Repas

À faire

Repas

Ne 
cherche 

pas le 
bonheur.
Crée-le

Ne laisse 
jamais les 

ombres d’hier 
obscurcir la 
lumière de 

demain. 

Ce qui fait 

la nuit en 

nous peut 

laisser en 

nous les 

étoiles. 

Victor Hugo

Profite des 
petites 
choses 

de la vie.






