
Je peux être fier/fière de moi parce que … 

………………………………………………………………………………………………………………

.……………….………………...……………………………………………………………………………………………

…………………………...……………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..…………………………………...…………………………………

Je libère ces énergies qui ne m’appartiennent pas: 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...…………………………………

je trouve la paix et l’équilibre en…. 
………………………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...…………

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

Je sens que je dois protéger…. 
………………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

La pierre dressée: s’affirmer, se redresser


