
J’appréhende de montrer ma lumière intérieure parce que... 

………………………………………………………………………………………………………………

.……………….………………...……………………………………………………………………………………………

…………………………...……………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..…………………………………...…………………………………

Je peux essayer de commencer à laisser ma lumière briller 

avec ces personnes: 
…...……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...…………………………………

Je me sens capable d’être moi-même quand… 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………

………………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

Je suis prêt(e) à briller dans ces domaines de ma vie :
...………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

La Lanterne: briller


