
Les cycles que j’ai remarqués dans ma vie : 

.……………….………………...……………………………………………………………………………………………

…………………………...……………………………………………………………………………............................... 

…………………………...……………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..…………………………………...…………………………………

La dernière fois que j’ai tenté d’aller à l’encontre d’un 

cycle naturel, je…
…...……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...…………………………………

Lorsque je m’aligne avec les cycles, je me sens…. 
……………………………………………………………………………………………………………………...…………

………………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

J’ai envie d’explorer ma relation avec ce cycle:
...………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………...………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

……...................................................…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

.………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………...………………………………………………………………………

La Lune: s’aligner aux cycles


