
N’ayez pas peur 

des 

changements, 

ils mènent à un 

nouveau 

départ. 

Tu ne peux 

commencer

le prochain chapitre 

de ta vie 

si tu relis

sans cesse

le précédent.

Le temps viendra où 

vous croirez que 

tout est fini. 
C’est alors que 

tout 
commencera. 

Il ne faut pas avoir 
peur de tout

recommencer
C’est l’ opportunité 

de 

reconstruire
ce que l’on veut 

vraiment.
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