
C’est bien 

souvent en allant 

au fond de soi 

qu’on refait 

surface.

Jérôme Touzalin

La vie ne 
consiste pas à 
se retrouver 
soi-même. 

La vie 
consiste à 
se créer 
soi-même. 

George Bernard Shaw

Le véritable voyage 

de découverte ne 

consiste pas à 

chercher de 

nouveaux paysages, 

mais à avoir de 

nouveaux yeux.

Marcel Proust

La 
découverte 

de soi, c’est la 
conquête 

d’une 
nouvelle vie 
conforme à 

soi. 

Abel Yanguel
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