
Accepter, c’est 

se donner plus de 

force et de 

lucidité pour 

changer. 

Christophe André

J’accepte la 
grande 

aventure 
d’être 

moi-même

Simone de Beauvoir

Accepte 

ce qui est

Laisse aller 

ce qui était

Aie confiance 

en ce qui sera. 

Bouddha

Sans accepter 
les limites 

et les possibilités 
de qui vous êtes, 
vous ne pouvez 

pas passer à 
l’étape suivante. 

Sadhguru
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