
Le secret 
du bonheur 

c’est l’alignement 
entre 

ce que vous pensez, 
ce que vous dites et 
ce que vous faites.

Gandhi

Le plus grand 
secret du 

bonheur, c’est 
d’être bien avec 

soi.
B. Fontenelle

La joie, 
c’est 

être bien 
avec 

soi-même, 
en accord 

avec 
ses choix, 

en harmonie 
avec 

les autres.
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