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Est-ce que je me sens capable de parler en groupe, ou 

est-ce que je préfère le tête à tête ? 

Quel genre de retour, si retour il y a, est-ce que 

j’attends de mon partage ? 

Est-ce que je me sens à l’aise de partager avec des 

inconnus ou est-ce que je préfère d’abord établir une 

relation, quelle qu’elle soit, avec ceux avec qui je 

partage ? 

8


