Ceux qui me soutiennent

Vers qui est-ce que je me tourne lorsque
je traverse des moments difficiles ?

/

Est-ce que ce sont la/les méme(s) \
personne(s) ? Pourquoi ?

Avec qui est-ce que je célebre mes
victoires ?

o

Est-ce que trouve du soutien dans
leurs mots ? Dans leurs actions ?

ﬁomment est-ce que je me sens en Ielh
présence ?




