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Ce qui donne du sens à ma vie

Qu’est-ce qui me donne le 
sourire dès que j’y pense ?

Qu’est-ce qui donne du relief à mon 
existence, qui met tout en perspective ? 
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Qu’est-ce qui est 
indispensable pour moi ?

Qu’est-ce qui me motive, me donne 
la force de continuer malgré tout ? 
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Qu’est-ce qui me fait réellement plaisir de 
faire, d’étudier, d’approfondir, d’explorer ?


