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Je coupe ce qui m’entrave

Qui ou quoi dois-je couper 
de ma vie actuelle ? 
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De quoi puis-je me servir 
pour couper ces liens ? 

Quelles sont les ressources dont je dispose 
pour le faire avec confiance ?



En quoi je n’en ai plus besoin ? 

Comment m’assurer que je 
puisse évoluer librement ? 
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Qu’est-ce que ces liens symbolisent 
pour eux ? Pour moi ? 


