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Je lâche le contrôle

Qu’est-ce que j’ai besoin de mettre 
en place pour avancer ? 
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Comment être dans l’action 
et non dans le contrôle. 

Que faire pour m’assurer que 
je suis sur le ‘bon’ chemin ? 



Comment rester suffisamment ouvert(e) 
pour laisser les opportunités venir à moi ? 

Comment avoir confiance dans ce que je fais 
sans avoir à le contrôler de bout en bout ?
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Dans quel domaine puis-je me 
laisser réellement porter ? 

Comment m’assurer que je laisse 
toute sa place à l’imprévisible ? 


