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Je retrouve des relations saines

En quoi mes expériences passées, positives ou 
négatives, peuvent m’aider à trouver ma tribu ? 

Comment prendre soin des relations 
que je peux avoir avec les autres ?
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Qu’est-ce que je ne 
désire plus accepter ? 

Qu’est-ce qui me parait important et 
fondateur de relations saines ? 
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Qu’est-ce que j’attends des 
autres ? Est-ce juste ?

En quoi mon comportement a-t-il 
influé sur mes relations passées ? 


