
23

Ce qui m’anime

Qu’est-ce qui me motive 
dans la vie ? 

Qu’est-ce qui me donne 
confiance ? 
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Qu’est-ce que je pense en 
retirer ?



Qu’est-ce que j’ai 
envie d’explorer ? 
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Sur quoi puis-je m’appuyer 
pour le faire ? 


