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Ma vie reflète ce que je suis

Qu’est-ce qui dans mon monde extérieur 
ne reflète pas mon monde intérieur ? 

Comment incarner 
ce que je suis ? 
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Comment être ce 
que je j’incarne ?



Qu’est-ce que j’ai préféré 
garder pour moi jusqu’ici ? 

Comment harmoniser mes 
deux mondes en douceur ? 

Comment est-ce que je me sens par rapport au 
décalage qui existe entre mes deux univers ?
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