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Je partage mon authenticité

Avec qui est-ce que j’ai envie de passer 
du temps, qui me fait me sentir bien ? 

Qui m’apprécie pour 
ce que je suis ? 
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Qui est-ce qui m’inspire, 
qui me motive ? 

Qui est-ce qui me pousse à aller plus 
loin, à sortir de ma zone de confort ? 
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Qui est-ce qui me donne envie 
d’échanger, de débattre ? 

Avec qui est-ce que je communique 
mes idées facilement ? 


